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I. Formy zaje¢, liczba godzin z planu nauczania

Semestr Wyklad Cwiczenia Samok‘sztal Zajecia Praktyka Lacznie ECTS
cenie praktyczne | zawodowa
5 30 - 20 - - 60 2
6 - - - 80 80 160 6
Razem 30 - 20 80 80 210 8

I1. Cel przedmiotu

C 1 Wyposazenie studentdéw w wiedzg, umiejetnosci i kompetencje rozpoznawania, rozwiazywania i
dokumentowania problemow zdrowotno-opiekunczych w procesie pielegnowania pacjenta w psychiatrii
oraz modyfikowania dziatan w warunkach pracy pielegniarki w oddziale psychiatrycznym.

III. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Znajomos$¢ podstaw anatomii, fizjologii, patologii, psychologii, badania fizykalnego, filozofii i etyki
zawodu pielegniarki oraz podstaw pielggniarstwa.

IV. Oczekiwane efekty ksztalcenia

W zakresie wiedzy:

D.W1. czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentoéw w réznym wieku

D.W2. etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej
nad pacjentami w wybranych schorzeniach

D.W3. zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej, opiece dlugoterminowe;j
D.WS5 zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegow
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

D.W6. wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w r6znych chorobach

w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi
lekami i drog podania

D.W?7. standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie




zdrowia

D.WS8. reakcja pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje

D.WO9. proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznym i ekonomicznym
D.W10 zasady organizacji opieki specjalistycznej — psychiatrycznej

D.W11 etiopatogeneza najczestszych schorzen wieku podesziego

D.W19. etiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych zaburzen psychicznych

D.W20. zasady obowigzujace przy zastosowaniu przymusu bezposredniego

D.W.21 mozliwosci stosowania psychoterapii u pacjentéw z zaburzeniami uktadu nerwowego

D.W33 metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania i podtrzymania
efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie

W zakresie umiejetnosci:

D.Ul. potrafi gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnozg pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki pielegniarskiej
D.U2. prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznien

D.U3. prowadzi profilaktyke powiklan wystepujacych w przebiegu chorob

D.U18. rozpoznaé¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielggnacyjnego

D.U20. potrafi prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna

D.U21. potrafi prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowa i aktywizacje z wykorzystaniem elementow terapii
zajeciowe

D.U22 potrafi przekazywa¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta
D.U23 asystuje lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych

W zakresie kompetencji spolecznych

K.S.2 Absolwent jest gotow do kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania jego godnosci, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

K.S5 Absolwent jest gotow do rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki;

V. TreSci programowe

Forma zaje¢: WYKLAD Liczba
godzin
Semestr 5
W1 Organizacja opieki psychiatrycznej w $wietle obowigzujacych )
’ regulacji prawnych.
W.2 Rodzaje , etiologia i patogeneza zaburzen psychicznych. 3
W.3 Metody diagnostyki i terapii w psychiatrii. 2
Specyfika opieki nad chorym psychicznie w wybranych
W4 . 3
jednostkach chorobowych.
Rola zespotu interdyscyplinarnego w kompleksowej rehabilitacji
W.5 X . . D 3
0s0b psychiczne chorych i uzaleznionych.
Konstatacje poznanego materiatu w odniesieniu do zastosowania w
W.6 . . 1
oddziale psychiatrycznym.
Obraz kliniczny i postepowanie pielggniarskie w schizofrenii 1
W.7 3
chorobach afektywnych.
WS Opieka pielegniarska w zaburzeniach odzywiania w psychiatrii, w 3
: zaburzeniach nerwicowych.
W.9 Zadania pielggniarki w zaburzeniach psychicznych wieku 3
: r0ZW0jowego.
Zaburzenia psychiczne w uposledzeniu umystowym — rola
W.10 . . . . 4
pielegniarki w opiece nad pacjentem.




Ewaluacja zrealizowanego materialu — studium przypadku / proces

w.11 . . 3
pielegnowania/.
Suma godzin 30
Forma zajeé: ZAJECIA PRAKTYCZNE Liczba
godzin
Semestr 6
7P.1 Zapoznanie z organizacja pracy i dokumentacja oddziatu 10
) psychiatrycznego.
7pP.2 Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania chorych psychicznie. 10
7pP.3 Zasady komunikowania si¢ z chorym z zaburzeniami psychicznymi 15
7P4 Specyfika opieki pielegniarskiej nad pacjentem chorym psychicznie, 15
Udziat pielggniarki w kompleksowej terapii chorych psychicznie z
ZP.5 LS .. oo LT 20
uwzglednieniem farmakoterapii , psychoterapii i terapii zajgciowe;.
7P.6 Rozpoznanie probleméw wybranego pacjenta. Ustalenie i zrealizowanie 10
: zatozen procesu pielggnowania.
Suma godzin 80
Forma zaje¢: PRAKTYKA ZAWODOWA Llczl?a
godzin
Semestr 6
Poznanie topografii szpitala i struktury organizacyjnej oddzialu w
wybranej przez studenta placowce. Zapoznanie ze specyfika
funkcjonowania oddziatu psychiatrycznego. Poznanie modelu opieki
pielegniarskiej, standardow, procedur oraz dokumentacji obowiazujace;j
PZ w oddziale psychiatrycznym. Poznanie sprzgtu i aparatury , metod
stosowanych w oddziale psychiatrycznym Nawiazanie kontaktu z
pacjentkami i ich bliskimi. Udziat w pracy zespotu
interdyscyplinarnego, przestrzeganie norm i zasad obowigzujacych
oddziale.
Wdrazanie nabytych wiadomosci i umiejetnosci w procesie
samodzielnego rozpoznawania probleméw zdrowotnych, planowania, 80
PZ realizowania i oceny efektow dzialan pielegniarskich w opiece nad
pacjentem z zaburzeniami psychicznymi. Pielegnowanie pacjenta z
zaburzeniami psychicznymi.
Wdrazanie nabytych wiadomosci i umiejetnosci z zakresu psychiatrii i
pielegniarstwa psychiatrycznego w procesie samodzielnego
PZ rozpoznawania problemow zdrowotnych, planowania, realizowania i
oceny efektow dziatan pielegniarskich w opiece nad pacjentkami z
zaburzeniami psychicznymi z uwzglednieniem edukacji zdrowotne;j.
Przygotowanie pacjenta do badan i zaje¢¢ terapeutycznych. Udziat w
PZ . e . . .
terapii i rehabilitacji pacjentow w oddziale psychiatrycznym.
Suma godzin 80

VI. Narzedzia dydaktyczne

Prezentacje multimedialne, foliogramy, tablica, film dydaktyczny

Dokumentacja pacjenta, dokumentacja oddziatu, schematy i standardy postgpowania

Sprzet 1 aparatura medyczna bedgca na wyposazeniu pracowni umiejetnosci pielegniarskich oraz
oddziatu psychiatrycznego.

VII. Metody dydaktyczne




wyktad informacyjny

wyktad aktywizujacy

opis, objasnienie i wyjasnienie

metoda sytuacyjna

dyskusja dydaktyczna

ANl Bl ol o

studium przypadkow

VIII. Sposoby oceny

F1 | Aktywnos¢ podczas zajeé

F2 | Proces pielegnowania

F3 | Instruktaz wstegpny, biezacy , koncowy — zajecia praktyczne

F4 | Ukierunkowana obserwacja czynnosci wykonywanych przez studenta

P1 | Test podsumowujacy tematyke wykltadow

P2 | Egzamin
IX. Obciazenie praca studenta
e Al Laczna i .srednlz} liczba god,z1‘n
na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 30
Samoksztalcenie 30
Zajecia praktyczne 80
Praktyka zawodowa 80
Przygotowanie do zajeé¢ 10
Przygotowanie do egzaminu 5
SUMA GODZIN 235
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS PRZEDMIOTU 8

X. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa

1. Ewa Wilczek — Rézyczka Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie. Wyd.2, W-wa PZWL 2019r.

2. Wilczek- Ruzyczka E. (red.); Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego, Wyd. Czelej Lublin 2007

3. Goérna K., Jaracz K., Rybakowski J. (red.), Pielggniarstwo psychiatryczne, Wyd. PZWL Warszawa 2012
Literatura uzupehiajaca

1. Kepinski A.: Schizofrenia, Wyd. Literackie Krakow 2001

2. Kepinski A,: Psychopatologia nerwic, Wyd. PZWL Warszawa 2006

3. Kepinski A.: Lek, Wyd. PZWL Warszawa 1987

4, Kwiatkowska A., Krajewska-Kutak E., Panek W. (red.): Komunikowanie interpersonalne w pielggniarstwie ,
Wyd. Czelej, Lublin 2003,

5. Bilikiewicz A. (red.) Psychiatria, Wyd. PZWL Warszawa 2008

6. Wilczek — Ruzyczka E (red.), Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie, Wyd. Czelej Lublin 2007

7. Jarema M., Rabe-Jabtonska J., Psychiatria. Podrecznik dla studentéw, Wyd. PZWL Warszawa 2011

8. Anna Brytek — Matera Psychodietetyka. Wyd. 1. W-wa. PZWL 2019R.

XI. Tablica powiazan efektow przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu w odniesieniu
do metod ich weryfikacji

Odniesienie
danego efektu
do efektow
zdefiniowanyc
h dla calego
programu
(PEK)

Cele TreSci Drogramowe Narzedzia Metody Sposéb
przedmiotu prog dydaktyczne | dydaktyczne oceny

D.W1. Cl W2-3,8,10, ZP.2, PZ 1 1,2,3 F




D.W2. Cl W4-5,7-10, ZP.4, PZ 1,2 1,2,3,4 F
D.W3. Cl W3,7-10, ZP.2, PZ 1,2 1,2,3,4 F
D.W5. Cl W2-3,7-10, ZP.5, PZ 1,2,3 1,2,3,4, F
D.We. Cl W4 1,2 2,3,5 F
D.W7.,8,9 Cl W4-5, ZP.3-4, PZ 1,2 1,2,4 F
D.w1o0.,11 Cl W1,6, ZP.1 PZ 1,2 1,2,3
D.W19. Cl W2,7-9,ZP4, PZ 1,2 1,2,4
D.W20. Cl W1,4,10, ZP.3,4 PZ 1,2,3 2,4,5,6 F
D.W21. Cl W4, ZP.2, PZ 3 3,5 F
D.W33 Cl W1-10,PZ,PZ 2 1-6 P
D.Ul. Cl W7-10 ZP.2, PZ 1,2 3,4,5 F
D.U2. Ci ZP.5-6 2 4,5,6 F
D.U3. Cl ZP2,5PZ 2,3 3,4,6 F
D.U18. Cl ZP.2.5,PZ 3 3,4,6 F
D.U20. Cl ZP.5,PZ 2 3,4,5,6 F
D.U21,22,23 C4 ZP.1,7P4,7ZP5, PZ 2,3 3,4,6, P2
K.S2,K.S5 Cl-+4 W,ZP,PZ 1,2 3,4,5,6 -

XII. Zasady weryfikacji oczekiwanych efektow ksztalcenia

Przedmiot konczy si¢ egzaminem - semestr 6 w formie testu. Test obejmuje pytania jednokrotnego
wyboru, wielokrotnego wyboru, pytania prawda/fatsz - 50 pytan

Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi.

Skala ocen

Bardzo dobry — 50 — 48 punktow

Dobry plus — 47 — 45 punktow

Dobry — 44 - 39 punktow

Dostateczny plus — 38 - 36 punktow

Dostateczny - 35 — 30 punktow

Niedostateczny - 29 — 0 punktow

Kryteria zaliczenia wykladow sem 5:

1. zaliczenie testu podsumowujacego tematyke wyktadow zawierajacego 30 zadan, w sktad ktorych
wchodzg pytania: jednokrotnego wyboru, dopasowania oraz uzupetien— test mieszany, aby uzyskac
pozytywna oceng z testu student powinien udzieli¢ 60% poprawnych odpowiedzi. Za poprawng
odpowiedz student otrzymuje 1 pkt, za btedng lub brak odpowiedzi 0 pkt.

Bardzo dobry — 30 - 28 punktow
Dobry plus — 27- 26 punktow

Dobry — 25 - 23 punktow
Dostateczny plus — 22 - 21 punktéw
Dostateczny — 20 - 18 punktow
Niedostateczny — 17 i mniej punktéw




Warunkiem zaliczenia zajeé praktycznych jest;
1. 100 % obecno$¢ na zajeciach
2. uzyskanie pozytywnych ocen z :
- instruktazu wstgpnego na pierwszych zajeciach praktycznych — test jednokrotnego wyboru z
zakresu podstaw pielegniarstwa, fizjologii, anatomii — (zalacznik nr 1)
- Instruktazu biezacego — test znajomosci materiatlu wyktadow z zakresu psychiatrii (zatacznik nr 2)
- Procesu pielegnowania pacjenta — kryteria procesu - (zalgcznik nr 3)
- Oceny funkc;ji starszej, zabiegowej, odcinkowej — kryteria oceny (zalacznik nr 4)
- Oceny postawy na zajeciach praktycznych - (zatacznik nr 5)
- Instruktazu koncowego — test jednokrotnego wyboru z zakresu tematyki zajg¢ praktycznych
zatgcznik nr 6)
W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia praktyczne muszg by¢ zrealizowane w innym
terminie ustalonym z nauczycielem prowadzacym zajecia.
Na oceng koncowa sktada sig:
30% oceny wiedzy + 45% oceny umiej¢tnosci + 5% oceny kompetencji spotecznych + 20% oceny
procesu pielggnowania
Ocena koncowa:
5,0 — 4,90 — bardzo dobry
4,89 — 4,50 — plus dobry
4,49 — 4,0 — dobry
3,99 — 3,50 plus dostateczny
3,49 — 3,0 — dostateczny
< 3,0 - niedostateczny

Student przygotuje pracg samoksztalceniowg w postaci prezentacji na wybrany temat dotyczacy opieki
pielggniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi w réznym wieku oraz udzialu
pielegniarki/pielegniarza w kompleksowej rehabilitacji psychiatryczne;.

Tematy prac zostang przedstawione studentom na pierwszym wyktadzie. Tematy bedg aktualizowane w
kazdym roku akademickim.

Kryteria zaliczenia praktyki zawodowej:

1.100% obecno$¢ na zajeciach

2. przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych

3. zaliczenie umiejetnosci praktycznych w ,,Dzienniczku umiejetnosci pielegniarskich" przewidzianych
programem nauczania w oddziale psychiatrycznym

4. zaliczenie procesu pielegnowania (Kryteria oceny procesu pielegnowania zat.1)

5. pozytywna ocena kompetencji spotecznych w czasie praktyki zawodowej. Postawa studenta jest
monitorowana przez opiekuna praktyki, pacjenta oraz zesp6t terapeutyczny.

XIII. Inne przydatne informacje o przedmiocie

Tematyka samoksztatcenia do podawana przez prowadzacego na pierwszych zajeciach

Zajecia odbywaja si¢ w salach WPT Il pigtro, budynek nr 3

Terminy konsultacji podawane sg na pierwszych zajeciach.

Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zaj¢¢ umieszczonym na
tablicy informacyjnej oraz na stronie internetowej WPT

Zajecia praktyczne i praktyka zawodowa odbywajg si¢ w oddziatach psychiatrycznych

Na zajeciach obowigzuje regulamin ,,praktyk”




